7mo GRADO[footnoteRef:1] [1:  Al terminar este ciclo de Primaria, se sugiere poner todo el año en el clima de la acción de gracias, en la tónica de la Contemplación para alcanzar amor (EE): Experimentar que todo es regalo y bendición de Dios, signo de su amor.] 

a.- PRESENCIA DE DIOS	
Hago la señal de la cruz (despacio, sintiendo que saludo a Jesús). Imagino que Jesús está delante de mí… me mira, me conoce, sabe mi nombre y todo lo que hay en mi corazón. Trato de sentir su mirada y siento que me ama. 
b.- PETICIÓN	
El guía puede, mediante preguntas, recordar el motivo para ser agradecidos. Y también el sentido de pedir “luz” para “saber discernir”[footnoteRef:2]. El discernimiento es una gracia enorme para ser sabios en la vida, y como gracia hay que pedirla. Por eso, conviene darle importancia a este momento orante del examen ignaciano.  [2:   Si bien el discernimiento es tomar conciencia de lo que se vive para tomar decisiones discerniendo lo que es de Dios de lo que no es, durante la primaria -según la secuenciación propuesta en este Manual-, se focaliza en el ejercicio de identificar lo que se vive sin más. Luego, en secundaria, se dará un paso más hacia la “toma de decisiones”.] 

El guía puede motivar a los chicos a hacer la petición en voz baja, personalmente, repitiendo varias veces la oración:
Señor, dame la gracia de ser agradecido 
y saber discernir

MEMORIA AGRADECIDA
recordar

1.- Se trata de estimular a los chicos a recordar lo que vivieron en el día, imaginando como quien ve una película, dividiendo como por capítulos, pidiendo que vean la concatenación de las escenas, poniendo atención al lugar, a las personas y a los hechos: 
Primero trata de recordar los lugares donde estuviste, desde el lugar donde te despertaste hasta ahora...  Ahora pensá en las personas que intervinieron desde el inicio del día… Ahora pensá qué hiciste, qué cosas ocurrieron.
Toma conciencia que Jesús estuvo con vos acompañándote a cada momento (o imaginalo dentro tuyo). Estuvo mirándote, cuidándote, dándote tantas bendiciones …
¿Qué sentimiento fue predominante en cada momento?: ¿consolación? ¿desolación? Pregúntate ¿por qué me vinieron esos sentimientos?... 
2.- Después que recordaron lo vivido, se motiva a “discernir”, distinguiendo aquellas actitudes en las que sintieron gratitud (consolación) de aquellas que fueron desagradecidos, no registraron el valor de lo recibido, tuvieron un “espíritu quejoso”, cerrado, egoísta, triste (desolación):discernir

Ahora vuelvo a recorrer lo vivido y trato de identificar en qué momentos sentí gratitud con las personas, con Dios. Y en qué momentos fui desagradecido, no valorando las personas, las cosas que hicieron por mí. No valoré cómo ellos han sido un regalo para mí (aunque a veces me hayan hecho sufrir); en definitiva, veo las veces que me dejé llevar por el espíritu de queja.

Valorar 
Luego de un momento de silencio, se puede reflexionar acerca de la importancia de lo vivido como modo de preparar la acción de gracias.
Pienso: Esto que viví ¿qué tiene de valioso?  ¿qué me puede enseñar o mostrar? Trato de identificar: de qué tengo que agradecer especialmente y decir, por justicia: “Gracias Jesús…”.

Agradecer 
Se estimula a agradecer con sus palabras a Jesús. Se recuerda que en la petición suplicaron a Jesús “ser agradecidos”.
Agradece con tus palabras a Jesús por cada momento vivido, por cada cosa que sabés que es justo que reconozcas y le digas “gracias”.
“Querido Jesús, te doy gracias por …………”

Se puede terminar con alguna canción y/o con el Padre Nuestro. Señal de la cruz.
