[bookmark: _Hlk86676278]5to GRADO[footnoteRef:1] [1:  El examen repasa lo vivido, identificando emociones y reflexionando si se sintió movido a amar y servir a los demás. Pero también, focalizando en identificar “lo que acerca y lo que aleja” de Dios y de los demás. La “consolación” es un aumento de fe, esperanza y caridad, es decir, nos hace creer en Dios, en los demás, en uno mismo, en la vida, nos hace esperar más de Dios y de todos, y nos hace sentir más amor por Dios y por todos. Eso produce un movimiento interior que nos lleva a “acercarnos” a los demás con confianza y gusto. La desolación nos lleva a la “infidencia, falta de esperanza y amor”, moviéndonos a no creer en nada, a alejarnos, encerrarnos.
Recordemos que la segunda etapa del Itinerario Formativo mira al fin del hombre: ser con y para los demás.] 

a.- PRESENCIA DE DIOS	
Hago la señal de la cruz (despacio, sintiendo que saludo a Jesús). Imagino cómo Jesús está delante de mí… me mira, me conoce, sabe mi nombre y todo lo que hay en mi corazón. Siento su mirada y siento que me ama. Me quedo un ratito sintiendo su amor por mí. 
b.- PETICIÓN	
El guía explica el motivo de pedir ser agradecidos[footnoteRef:2] y saber discernir: … Y también le pedimos “saber discernir”, para tomar conciencia de las emociones y sentimientos diferentes que tuvimos hoy. Es como ponerle nombre a lo que nos pasa dentro nuestro. El guía dice la petición y los chicos la repiten (se sugiere hacerla algunas veces seguidas):  [2:  Por ejemplo: si le regalás algo a alguien, vos esperás que le guste, que valore tu regalo, que lo use, y que te diga “¡gracias!” de corazón. Y como Dios nos da todas las cosas buenas, vamos a repasar lo que nos dio en este día y le vamos a pedir la gracia de ser agradecido.] 

Señor, dame la gracia de ser agradecido 
y saber discernir

1. MEMORIA AGRADECIDArecordar

1.- El guía ayuda a recordar lo que vivieron en el día desde que se levantaron hasta el momento presente, con estas preguntas: ¿Dónde estuve? ¿Con quién? ¿Qué pasó? (y algunas veces ¿qué dije y qué me dijeron?) Después de cada pregunta, el guía deja un momento de silencio para que los chicos puedan hacer el ejercicio interior de recordar imaginando: 
Trato de recordar: cuando me levanté… ¿Dónde estuve?... ¿Con quién?... ¿Qué hice?… ¿Qué dije?... ¿qué sentimientos tuve? Trato de imaginar cómo Jesús estuvo ahí conmigo… Trata de recordar qué sentimientos tuviste. ¿Sentiste amor por los demás, ganas de servir/ayudar? // en el camino al colegio …. // en el colegio, cuando llegamos… // en la primera hora…
2.- Después, se propone tomar conciencia de aquellos momentos que ayudaron a acercarse o alejarse a los demás y a Dios:discernir

Ahora vuelvo a repasar el día desde que me levanté, y trato de identificar qué momentos me acercaron más a los demás y a Jesús, y qué momentos me alejaron de los demás y de Jesús, me movieron a encerrarme como egoísta…  

Valorar 
Y a reflexionar sobre el valor de cada una de las cosas preparando la acción de gracias. Es importante motivar a agradecer a Jesús por lo que hoy vivieron, por las cosas que pasaron, por las personas que estuvieron…. Por las cosas que nos acercaron a Él y a los demás.: Piensa: Esto que viví hoy ¿qué tiene de valioso?, ¿qué me puede enseñar o mostrar? ¿de qué le tengo que agradecer especialmente a Jesús? 

Agradecer 
Recordar que en la petición suplicaron “ser agradecidos” y es justo que le digamos “gracias” al que tanto nos bendice.
Agradece con tus palabras a Jesús por cada momento vivido, por cada persona encontrada y porque Él estuvo siempre acompañándote. Agradece por lo que te ayudó a acercarte a los demás.
“Querido Jesús, te doy gracias por …………

Se puede terminar con alguna canción y/o con el Padre Nuestro.
